
Директор МАОУ «Лицей №121» 

________________В.А.Афонская 

 

План мероприятий 

в рамках Республиканской недели психологии  

«Шаги к психологическому благополучию» 

в МАОУ «Лицей №121» (Камалеева) 

17.04.2022г. - 23.04.2023 

 

№  Мероприятие Аудитория Сроки 

проведения 

Ответственный 

за мероприятие 

1 Открытие недели психологии 

Встреча участников образовательного 

процесса 

Оформление стенда мотиваций на день 

«Ориентир на позитив» 

Участники 

образовательн

ого процесса 

В течение 

недели 

Психологическая 

служба 

ШУС 

 

2  Мотивационные фильмы, направленные 

на формирование ЗОЖ   

4 ключа к успеху  

С 1-11 класс Четверг-

пятница 

 

Панов А.Н 

Педагоги-

психологи 

3 Флэш – моб  

«Заряжайся!» 

1-4 классы Среда  

 четверг 

ШУС 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

4 Серия занятий с элементами тренинга: 

1. Ответственный выбор 

2. Сила спокойствия 

5-8 классы Вторник-

пятница 

Психологическая 

служба лицея 

5 Серия занятий с элементами тренинга: 

1. Разные и прекрасные 

(самоопределение) 

2. Моя стабильность-моя сила 

3. Конфликтом дружбу не испортишь 

9-11 классы Вторник-

четверг 

Психологическая 

служба лицея 

6 Классные часы с элементами тренинга на 

темы: 

1. «Как подружится с эмоциями» 

2. «Быть вместе» 

1-4 классы 

 

    

 

В течение 

недели 

Психологическая 

служба лицея 

Кл. руководители  

7 

 

Профилактика психоэмоционального 

выгорания у педагогов   

 

Педагоги 

Лицея 

вторник Психологическая 

служба лицея 

8 Статья для родителей «Самооценка 

ребенка» (размещение на сайте) 

Родители  Педагог-психолог 

 

  

Алексеева А.Р, Галиахметова Г.Р, Гайнуллина Ю.И, Панов А.Н. 

 


